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REGULAMIN
ORGANIZATORZY:

GMINA SUSZ

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SUSZU

CENTRUM SPORTU | REKREACJI IM. JANA PAWLA Il W SUSZU

SUSKI OSRODEK KULTURY

WSPOLORGANIZATORZY:
Grupa Biegowa Rozbiegany Susz

Panstwowa Straz Pozarna w ltawie

Komenda Powiatowa Policji w lfawie

Zaktad Karny w Hawie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Hawie

Zaktad Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Suszu

SPONSOR :
BANK SPOLDZIELCZY W SUSZU

PARTNERZY:
OSP JAKUBOWO
OSP BABIETY
OSP REDAKI

. CEL WYDARZENIA:

Naszym priorytetem jest zachecenie do aktywnosci fizycznej jak najwiekszej liczby
0s6b, w kazdym wieku i na kazdym poziomie, niezaleznie od formy, doswiadczenia i
ilosci pokonanych kilometrow; upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszej formy
ruchu; poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego; promocja aktywnosci fizycznej wsrod
mieszkancow gminy Susz oraz catego wojewodztwa warminsko-mazurskiego i nie tylko.

Promocja Banku Spotdzielczego w Suszu; Ochotniczej Strazy Pozarnej w Susz, Centrum

Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il, Suskiego Osrodka Kultury.



PATRONAT HONOROWY:
Marcin Madry - Burmistrz Susza

Aleksandra Dworznik — Zastepca Burmistrza Susza

Rafal Kwiatkowski — Przewodniczacy Rady Miejskiej

Bozena Drypa — Prezes Zarzagdu Banku Spétdzielczego w Suszu
Robert Frankiewicz— Prezes OSP Susz

Il. TERMINN, MIEJSCE ORAZ GODZINY STARTOW:
30.05.2026 roku — start bieg gtéwny godzina 12:00
PODSUMOWANIE BIEGU GLOWNEGO
MIEDZY GODZINAMI 13.30-13.45
lll. MIEJSCE STARTU | METY:

START/META: Przed budynkiem SOK Susz (przy wejsciu gitéwnym do budynku)
ul. Wybickiego 10, 14-240 Susz

Dystans: 5,7 km (jedna petla)
Trasa nie posiada atestu PZLA

IV. BIURO ZAWODOW | PUNKTY MEDYCZNE:
Biuro zlokalizowane bedzie w hali CSiR im. Jana Pawta Il w Suszu ul. Piastowska 5c
14-240 Susz

Punkty medyczne: Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikdw medycznych
oraz OSP BABIETY WIELKIE, OSP JAKUBOWO, OSP REDAKI, OSP SUSZ.

V. UCZESTNICTWO

1. Ustalony zostat limit 300 uczestnikow, (RAZEM) FIRE RUN KIDS oraz FIRE RUN.
Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej (zwolnieni z opfaty startowej dzieci). W momencie
zgtoszenia i optacenia startowego przez 300 osdb lista startowa zostaje zamknieta. Optaty
startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa. W przypadku
wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zakonczenia
rejestracji jak réwniez zwiekszenia tego limitu. Organizator zastrzega sobie prawo
do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie,
ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki

niniejszego Regulaminu.



2. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji
danych, w tym daty urodzenia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie
0 biegu/marszu na wtasng odpowiedzialno$é na przygotowanej przez organizatora karcie
uczestnictwa.

3. Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu i Marszu muszg posiada¢ ukonczone
12 lat w dniu startu. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowodd tozsamosci
w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia . Biegi dla dzieci zgodnie z regulaminem.

4. Odbior numeréw startowych odbedzie sie w biurze zawoddéw w godzinach jego otwarcia
(po wczesniejszym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i uiszczeniu optaty startowej).
W celu odbioru numeru startowego nalezy posiada¢ ze sobg dokument tozsamosci
zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisaé¢ formularz rejestracyjny. Numer
startowy moze rowniez odebra¢ osoba upowazniona z wlasnym dowodem tozsamosci
oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie dostepny na stronie
internetowej CSiR Susz.

5. Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu/Marszu. Uczestnikom doradza sie,
jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega
sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspétpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy
Bieg i marsz, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu/Marszu
w przypadku gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik odwiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora.

6. Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w Biegu lub Marszu. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa
w Biegu lub Marszu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na wrotkach, rolkach,
deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu i marszu przedmiotow, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikbw. Na miejsce biegu i marszu zabrania sie
wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substanciji oraz napojéw

alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania



10.

VL.

wspomnianych wyzej srodkow i substancji zaréwno przed jak i w trakcie Biegu/Marszu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu/Marszu,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie Ilub posiadanie jakichkolwiek sSrodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Numer musi by¢ umocowany wytgcznie z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidiowe umocowanie lub jego modyfikacja beda skutkowaty dyskwalifikacjg. Osoby,
ktére pobiegng lub pomaszerujg z numerem innej osoby zostang zdyskwalifikowane.
Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu/Marszu. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzegaé wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu/Marszu w szczegdlnosci zasad fair-play.

Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 1 godziny od zakonczenia Biegu. Inne formy nie beda rozpatrywane.
W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku braku mozliwoéci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn niezaleznych od
organizatora (np. kleska zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjgtkowego,

Covid-19 itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

PROGRAM IMPREZY:

10:00 — 11:30: otwarcie biura zawodow dla biegéw dzieci (FIRE RUN KIDS)
oraz biegu gtéwnego oraz marszu (FIRE RUN)

12:00 - 13:20: start biegu gtdwnego oraz marszu FIRE RUN

13:20 - regulaminowe zakonczenie Biegu/Marszu (FIRE RUN)

13:30 — 13:45: ceremonia Biegu/Marszu (FIRE RUN)

14:00 — 15.00: starty najmtodszych

Po zakonczeniu aktywnosci — dla kazdego Uczestnika medal pamiagtkowy

PODSUMOWANIE | WRECZENIE NIESPODZIANEK, ODBEDZIE SIE W DNIU 30.05.2026r.
(miejsce: Przy budynku SOK Susz.)

VIL.
1.

Limit czasu:
Limit czasu dla biegu i marszu wynosi maksymalnie 1,2h (stownie: Osiemdziesigt minut)

Lecz jedli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, bedg takze klasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu/marszu zobowigzani

sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za



wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.
Vill. KLASYFIKACJE:

BIEG

KLASYFIKACJA OPEN:
OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA OPEN (NAJLEPSI PRACOWNICY SPOLDZIELCZEJ GRUPY
BANKOWEJ):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3

OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (SLUZBY MUNDUROWE):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3

OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
MARSZ

KLASYFIKACJA OPEN:
OPEN KOBIETYI Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA OPEN (NAJLEPSI PRACOWNICY SPOLDZIELCZEJ GRUPY
BANKOWEJ)

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

Nagrody nie beda wysylane poczta dla nieuczestniczagcych w ceremonii
zakonczenia.

Organizator zastrzega sobie mozliwosé ufundowania dodatkowych nagréd
rzeczowych w zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatoréow

IX. FIRE RUN KIDS: STARTY OD GODZINY 14:00

50 METROW CHt OPCY/DZIEWCZYNKI
ROCZNIKI
2023 i miodsi
2022

100 METROW CHEOPCY/DZIEWCZYNKI
ROCZNIKI
2021
2020

150 METROW CHELOPCY/DZIEWCZYNKI




ROCZNIKI
2019
2018

200 METROW CHEOPCY/DZIEWCZYNKI
ROCZNIKI
2017
2016

200 METROW CHEOPCY/DZIEWCZYNKI
ROCZNIKI
2015
2014

X. ZGLOSZENIA | PLATNOSCI:

OPLATA STARTOWA

1. Opfata startowa za udziat w biegu/marszu wynosi: 15,00 zt (tylko i wylgcznie zgtoszenia
do dnia 27.05.2026 roku)
2. FIRE RUN KIDS 00,00 z

3. 20,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodow)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma
mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

Optate nalezy uisci¢ na konto:
ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
Bank Spétdzielczy Susz: 65 8320 0005 0000 2544 2000 0010
z dopiskiem: imie i nazwisko (plus stowa) FIRE RUN

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu/marszu otrzymuje:

- numer startowy
- positek regeneracyjny
- unikatowy medal na mecie

XIl.  Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawia Il
w Suszu ul. Piastowska 5c¢, 14-240 Susz.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowa¢ sie pod adresem e-mail:

sekretariat@csirsusz.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.



mailto:sekretariat@csirsusz.pl

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu udzialtu w FIRE RUN i FIRE RUN KIDS
na podstawie Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym, zadan Statutowych
Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu im. Jana Pawta Il oraz art. 6 ust. 1 lit. @), c), e) i f)
RODO* .

4. Pani/Pana dane osobowe mogg zostac przekazane:

— podmiotom, ktére na podstawie stosownych umow przetwarzajg dane osobowe
dla ktérych Administratorem Danych jest CSiR w Suszu w zakresie obstugi
informatycznej i hostingowej;

— o0sobg fizycznym, w zwigzku z odwiedzaniem stron internetowych oraz mediow
spotecznosciowych Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu oraz
przegladaniem tresci w nich zawartych, fgcznie z galerig zdjec;

— Firmie dokonujgcej zapisow i elektronicznego pomiaru czasu.

5. Informujemy, Ze nie przekazujemy Pani/Pana danych poza teren Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych
w ramach serwisu Facebook. Serwis Facebook moze przekazywa¢ Pani/Pana dane poza
teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego zgodnie z zasadami okre$lonymi przez
Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane na podstawie przepisow prawa przez
10 lat oraz w zwigzku z wyrazona zgodg jest realizowany do momentu jej wycofania.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo:

— dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

— sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;

— usuniecia danych osobowych;

— ograniczenia przetwarzania danych,;

— prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu
na przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania;

— whniesienia skargi do Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych:

— w zakresie wymaganym ustawami jest obowigzkowe konsekwencjg niepodania
danych osobowych bedzie brak mozliwosci udziatu.
— przetwarzanie Pani/Pana danych w zakresie wizerunku jest dobrowolne

i bedzie realizowane na podstawie zgody do czasu jej odwotania.

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119, str. 1)

Organizator zastrzega sobie prawo do utrwalania przebiegu wydarzenia dla celow
dokumentacji oraz promocji. Wizerunek Uczestnika moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie

rozpowszechniany dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych oraz promocyjnych



na zasadach przewidzianych przez prawo, szczegolnie tych zasadach, odnoszgcych sie
do rozpowszechniania wizerunku na zdjeciach i/lub filmach (utwory audiowizualne)
zamieszczanych przez Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawifa Il w Suszu oraz Gminy
Susz (wizerunek jako element tta/catosci utrwalanego planu). Wizerunek nie bedzie podlegat

specjalnemu przetworzeniu technicznemu w celu dokonania identyfikacji osoby.

Xll. UWAGI KONCOWE:

1. Wszyscy uczestnicy Biegu/Marszu, bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczajacych, organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu/marszu zgodnie z ich
zaleceniami.

2. Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu/Marszu.

3. Szatnie

4. Depozyt — brak

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione poza depozytem. Organizator
zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegu/Marszu, ktéry w razacy sposob
naruszyt regulamin wydarzenia lub swoim zachowaniem zaktocit przebieg takiego
Biegu/Marszu. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez
uczestnika lub korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa),
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Xlil. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszystkich uczestnikow Biegu/Marszu obowigzuje niniejszy regulamin.
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocg chipow.
3. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikaciji.
4. Kazdy uczestnik wydarzenia sportowego jest zobowigzany do zapoznania sie
Z postanowieniami regulaminu.
5. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie startu i mety wydarzenia
sportowego.
Organizator zapewnia szatnie
Uczestnicy zawodéw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
11. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
12. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
Zapraszamy serdecznie, Organizatorzy

N =

® N

Susz, dnia ................ roku



OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego/mojej syna/corki *:

(imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika)
w FIRE RUN KIDS, ktory odbedzie si¢ w dniu 30.05.2026 roku.
[ ] Potwierdzam, ze zapoznatem/zapoznalam* si¢ z regulaminem zawodow i akceptuje
wszystkie jego punkty.
Uczestnicy biorg udzial na wtasng odpowiedzialnos$¢, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zaistniate nieszczesliwe wypadki.
[ ] Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka (informacja o przetwarzaniu
danych i wycofaniu zgody dostgpna w tresci regulaminu)

(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skreslic)



